
TÄMBRIG-ISIKERBERGTÄMBRIG-ISIKERBERG
SONNTAG, 27. MÄRZ 2022

2. NATIONALER OL

	 W E I S U N G E N 
	 2. Nationaler OL 2022 · 44. Pfäffiker OL · 3. JOM-Lauf ZH/SH

Veranstalter	 OLG Pfäffikon

Karte	 Tämbrig-Isikerberg, Stand März 2022, Symbole gemäss ISOM_2017_CH 
	 1:15’000 für D/H16, D/H18, D/H20, DAL/HAL und DE/HE
	 1:10’000 für alle anderen Kategorien

Wettkampfform	 Langdistanz-OL

Laufleiter	 Christoph Meier

Auskunft	 Christoph Meier, Hinwil, 079 667 59 63, c.meier@ankerringwil.ch

Bahnlegung	 Hansjörg Rutz, Nadja Rutz

Kontrolle	 Peter Frauchiger

TD SOLV	 Sabrina Meister

Wettkampfrichter	 Hansjörg Graf

Schiedsgericht	 Paul Corrodi, Sabrina Meister, Christoph Meier 

Geländebeschrieb	 Das Laufgebiet befindet sich nördlich von Pfäffikon ZH und erstreckt sich über zwei typische 
	 Zürcher Oberländer Hügel zwischen 650 und 820 Metern. Gebiete mit guter Belaufbarkeit und 	
	 weiter Sicht wechseln sich ab mit Flächen mit jungen Laubbäumen (vor allem Buchen), wo das 	
	 Laub die Sicht im Sommer stark einschränkt. Da unser Lauf vor dem Laubaustrieb stattfindet, 
	 wird die Sicht jedoch nur 	leicht eingeschränkt sein. Natürlich gibt es auch Flecken mit Brom-
	 beeren, die aber durch den Schnee 		niedergedrückt wurden und nun flach liegen. Vor allem im 	
	 Isikerberg gibt es zahlreiche Sumpfwiesen, 	welche als Sperrgebiete gelten und auf der Karte 
	 eingedruckt sind. Bei schönem Wetter geniesst man 	vom Zielgelände aus eine wunderbare Sicht 	
	 auf die Tösstaler Höger und die Alpen.

Besammlung	 Wettkampfzentrum (WKZ) in der Sporthalle Mettlen, Mettlenstrasse, 8330 Pfäffikon ZH

WKZ	 Auskunft/Information, Anmeldung offene Kategorien, Mutationen, Beschwerden, 
	 Garderoben/Duschen/WC, Festwirtschaft, Kinderhort, OL-Shops, Schulhaus-OL

Zeitplan	 08:00 bis 17:30 Uhr: WKZ geöffnet
	 09:00 bis 12:00 Uhr: Anmeldung offene Kategorien
	 08:30 bis 17:15 Uhr: Shuttlebus-Betrieb WKZ – Start/Ziel
	 10:00 bis 13:00 Uhr: Start offene Kategorien
	 09:30 bis 14:30 Uhr: Start Hauptkategorien
	 10:00 bis 14:00 Uhr: Schulhaus-OL
	 17:00 Uhr, bzw. 2.5 Stunden nach letztem Start: Zielschluss 

Anreise	 Bahn: mit S3 von Zürich HB oder Wetzikon ZH alle 30 Min. 
	 Fussmarsch 700 m (10 Minuten), markiert.
	 Privatauto: gebührenpflichtige Parkplätze ausgeschildert ab Dorfmitte. 
	 Weg PP – WKZ ca. 600 bis 	1000 m (10 – 15) Minuten.

ACHTUNG: 

ZEITUMSTELLUNG AUF 

SOMMERZEIT!

Genossenschaft Migros Ostschweiz



COVID	 Im Shuttlebus gilt auf der Hin- und der Rückfahrt eine Maskenpflicht. Bitte eigene Maske 
	 mitnehmen und während des Laufs im Kleiderdepot deponieren oder mittragen. 

Anmeldung	 Keine Nachmeldung für Hauptkategorien.
	 Offene Kategorien: lang, mittel, kurz, sCOOL, Familien, Sie&Er im WKZ von 09:00 bis 12:00 Uhr 
	 (Start zwischen 10:00 und 13:00 Uhr).

Startgeld	 Jahrgang 2006 und jünger 	 CHF 	15.– 
   	 Jahrgang 2002 – 2005 	 CHF 	20.– 
   	 Jahrgang 2001 und älter	 CHF 	32.–

	 zusätzliche Karte (offene Kat.)	 CHF 	03.–
	 Miete SI-Card		  CHF 0	2.–

	 (Die Startgelder sind wegen des Läufertransports erhöht)

	 Dank «Famigros» starten alle Familien in der Familienkategorie gratis! 

Mutationen	 Alle Mutationen ab Anmeldeschluss unter http://modify.picoevents.ch mit Onlinezahlung 
	 von Fr. 10.-. Ausnahme: Mutationen von SI-Card-Nummern sind kostenlos.

Postversand 	 möglich gegen Bezahlung einer Gebühr von CHF 5.– und Angabe von Name und Adresse
der Rangliste	 bei der Anmeldung im WKZ.  

Startlisten	 werden rund eine Woche vor dem Lauf im Internet unter www.solv.ch publiziert.	

Startnummern	 keine

Weg zum Start	 Bustransport ab 08:30 Uhr direkt ab WKZ alle 15 Minuten (siehe Fahrplan weiter unten), 
	 Fahrdauer 15 Minuten, Weg zu den Vorstarts 10 bis 15 Min (siehe Kroki und Bahndaten)
	 Im Bus: KEINE Spikes, aber Maskenpflicht!

Kleiderdepot	 Für Start 1: Beim Busauslad 
	 Für Start 2: Nähe Start/Ziel

WC	 Mobile WC’s (Toi Toi und Urinal) beim Busauslad 

Startprozedere 	 Hauptkategorien	
	 -4’: 	 SI-Card löschen und prüfen
	 -3’: 	 Postenbeschreibungen; Selbstbedienung und auf Karte aufgedruckt
	 -2’: 	 Anzeige Anordnung der Kartenboxen
	 -1’: 	 Start-Check, dann Zutritt zur Kartenbox
	 Startsignal:	 die Laufkarte darf erst beim Ertönen des Startsignals aus der Kartenbox genommen 
		  werden. Jede Läuferin und jeder Läufer ist selbst dafür verantwortlich, dass sie/er die 	
		  richtige Laufkarte nimmt. Der Pflichtstrecke bis zum Startpunkt folgen.

	 Verspätete Läuferinnen und Läufer	 melden sich bei einem Funktionär am separaten Startkorridor 

	 Offene Kategorien: Selbständige Startauslösung mit SI-Card 

Startpunkt 	 Ist mit einer OL-Flagge ohne SI-Einheit gekennzeichnet.  

SPORTident 	 Jeder Läufer ist selbst dafür verantwortlich, dass seine SI-Card vor dem Start gelöscht und 
	 geprüft wird. Die Lösch- und Prüfeinheiten stehen im ersten Warteraum des Vorstarts. Es muss 	
	 mit der angemeldeten SI-Card gelaufen werden. Bitte auf der Startliste kontrollieren! 
	 HE-Läufer: Die Bahn hat über 30 Posten. Bitte eine SI-Card mit genügend grossem Speicher 
	 verwenden.
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Postenbeschreibung	 Bahnen, Postenbeschreibung (IOF-Symbole), sowie Sperrgebiete sind auf der Laufkarte
Bahneindruck	 eingedruckt. Zusätzlich kann eine Postenbeschreibung 3 Minuten vor dem Start in Selbst-
	 bedienung genommen werden. In Textform gibt es sie dort auch noch für die Kategorien 
	 D/H10, D/H12, Offen kurz, Offen mittel, sCOOL und Familien.  

Posten	 Weiss-Orange Postenflagge gemäss WO mit SI-Air. Die Posten sind in der vorgeschriebenen
Kontrollsystem	 Reihenfolge anzulaufen. Bei nicht funktionierender (kein akustisches und kein optisches Signal) 	
	 oder fehlender SI-Einheit ist mit der Zange auf der Laufkarte zu stempeln. Dies ist nach Ziel-		
	 ankunft bei der Auslesestelle zu melden. 
	 Achtung: Die Posten stehen teilweise nahe beieinander. Nummern kontrollieren!

Strassenübergänge	 Alle Bahnen mit Start 1 haben auf einer Pflichtstrecke eine Strasse zu überqueren. Die Auto-
	 mobilisten haben Vortritt!  Den Anweisungen der Funktionäre ist Folge zu leisten. Die anderen 	
	 befestigten Strassen sind für den Verkehr gesperrt. Trotzdem gelten die üblichen Verkehrsregeln.

Zwischenverpflegung	 Wasser für alle Bahnen mit Start 1 auf der Pflichtstrecke vor dem Strassenübergang.           

Maximalzeit	 2½ Stunden       

Ziel	 Die Strecke vom letzten Posten bis ins Ziel ist markiert. Das Ziel muss mit der SI-Card quittiert 
	 werden. Getränke beim Ziel. 
	 Fussmarsch 700 m zum Buseinlad (Abfahrt alle 15 Min., Fahrplan siehe unten)

Kartenrückgabe	 Die Laufkarten können behalten werden. Bitte Fair-Play!    

Auslesen SI-Card	 im WKZ bei der Information. Bitte sofort nach Rückkehr auslesen.    

Auswertung	 picoEVENTS    

Laufaufgabe	 Aufgebende Läuferinnen und Läufer melden sich sofort nach Rückkehr ins WKZ bei der 
	 Auswertung. Die Kosten für allfällige Suchaktionen gehen zulasten des Läufers.

Ranglisten	 am Lauftag: live-Resultate unter http://results.picoevents.ch. 
	 Offizielle Ranglisten ca. 1 Stunde nach Zielschluss auf www.swiss-orienteering.ch   

Sanität	 Beim Ziel (im WKZ nur für kleinere Verletzungen).   

Beschwerden	 Vor Einreichen einer Beschwerde ist mit dem Veranstalter (Wettkampfrichter) Rücksprache zu 
	 nehmen, um die Sache einvernehmlich zu regeln. Wird keine einvernehmliche Lösung gefunden, 	
	 ist die Beschwerde schriftlich gemäss WO Art. 163 bis spätestens eine Stunde nach Zielschluss bei 	
	 der Information mit dem dort verfügbaren Formular einzureichen. Sich beschwerende Personen 	
	 haben sich zur Verfügung des Schiedsgerichts zu halten.   

Anti-Doping	 Für diesen Wettkampf gilt das aktuelle Dopingstatut von Swiss Olympic. Es können Doping-
	 kontrollen durchgeführt werden. Mit der Anmeldung unterstellen sich die Teilnehmenden den 	
	 Antidoping-Regeln von Swiss Olympic. In den Kategorien DE/HE/D20/H20 darf nur starten, wer 
	 die Unterstellungserklärung zum Dopingstatut unterzeichnet hat. 
	 Informationen und Formular unter www.swiss-orienteering.ch.  

Durchführung 	 Bei extremen Wetterbedingungen (Sturm, Gewitter, Schnee) wird bis spätestens 26. März 2022, 
	 19 Uhr auf www.olg-pfaeffikon.ch und im Forum auf www.swiss-orienteering.ch über eine 
	 allfällige Absage informiert.  

Presse/Medien	 Jürg Bosshard, Pfäffikon ZH, 044 950 00 12, jbosshard@bluewin.ch     

Versicherung	 ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 
	 Eine Haftung des Veranstalters wird, soweit zulässig, wegbedungen.           
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Festwirtschaft	 mit reichhaltigem Angebot im WKZ (08:30 bis 17:00 Uhr).

Kinderhort	 für Kinder ab 2 Jahren offen von 08:30 bis 16:00 Uhr, keine Voranmeldung nötig.

Schulhaus-OL	 Beim WKZ gibt es einen Schulhaus-OL für Kinder, offen 10:00 bis ca. 14:30 Uhr.

Zeitschema

Wir freuen uns auf viele angefressene und noch nicht angefressene Läuferinnen und Läufer und wünschen euch einen 
erfolgreichen Lauf! 

	 www.olg-pfaeffikon.ch
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700 m / 10 Min.

850 m / 0 m St.  / 10 Min.

300 m / 0 m St.
5 Min.

4 Min.

600 m / 40 m St.
10 Min.

Bustransfer 15 Min.

Abfahrtszeiten:
 xx.00, xx.15, xx.30 und xx.45

600 – 1000 m / 10 – 15 Min.

Bus-
auslad WC

Kleiderdepot Start 1

Kleiderdepot Start 2

Start 1

Ziel

P

WKZ

Bahnhof Start 2

4 Min.

Fahrplan Shuttle-Bus h Schulhaus Mettlen (WKZ) Hermatswil (Start/Ziel)

08 30  45 50

09 00  15  30  45 05  20  35  50

10 00  15  30  45 05  20  35  50

11 00  15  30  45 05  20  35  50

12 00  15  30  45 05  20  35  50

13 00  15  30  45 05  20  35  50

14 00  15  30  45 05  20  35  50

15 00  15  30  45 05  20  35  50

16 00  15  30  45 05  20  35  50

17 05
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HE S 1 13.4 690 33* 1:15000
A4+ DE S 1 9.4 450 27 1:15000

A4+

HAL S 1 9.1 480 25 1:15000
A4+ DAL S 1 6.2 310 18 1:15000

A4+

HAM S 1 6.4 310 16 1:10000
A3 DAM S 2 4.0 260 14 1:10000

A4+

HAK S 2 4.0 210 13 1:10000
A4+ DAK S 2 3.5 160 11 1:10000

A4+

HB S 1 5.0 210 15 1:10000
A3 DB S 2 3.2 130 12 1:10000

A4+

H35 S 1 6.7 330 18 1:10000
A3 D35 S 1 5.2 280 15 1:10000

A3

H40 S 1 7.2 340 22 1:10000
A3 D40 S 1 5.7 290 16 1:10000

A3

H45 S 1 7.2 350 21 1:10000
A3 D45 S 1 5.7 290 18 1:10000

A3

H50 S 1 7.0 310 20 1:10000
A3 D50 S 1 5.3 260 16 1:10000

A3

H55 S 1 6.6 310 18 1:10000
A3 D55 S 1 5.2 250 13 1:10000

A3

H60 S 1 6.0 240 20 1:10000
A3 D60 S 2 4.6 220 13 1:10000

A4+

H65 S 2 5.3 240 15 1:10000
A4+ D65 S 2 3.9 180 12 1:10000

A4+

H70 S 2 4.6 220 12 1:10000
A4+ D70 S 2 3.4 150 13 1:10000

A4+

H75 S 2 3.8 160 11 1:10000
A4+ D75 S 2 2.6 110 7 1:10000

A4+

H80 S 2 2.7 110 9 1:10000
A4+ D80 S 2 2.6 110 7 1:10000

A4+

H85 S 2 2.7 110 9 1:10000
A4+

H20 S 1 10.3 510 29 1:15000
A4+ D20 S 1 6.5 320 17 1:15000

A4+

H18 S 1 8.8 410 23 1:15000
A4+ D18 S 1 5.8 280 17 1:15000

A4+

H16 S 1 6.9 270 18 1:15000
A4+ D16 S 1 5.1 250 15 1:15000

A4+

H14 S 1 5.4 220 17 1:10000
A3 D14 S 1 4.8 200 13 1:10000

A3

H12 S 2 3.8 160 15 1:10000
A4+ D12 S 2 3.6 150 14 1:10000

A4+

H10 S 2 2.5 100 11 1:10000
A4+ D10 S 2 1.9 80 11 1:10000

A4+

* Mehr als 30 Posten:  
SI-Card 6, SI-Card 9, SI-Card 10, SI-Card 11 oder 
SIAC Air+ erforderlich!

Bei den Seniorinnen wurden die Richtzeiten 
gemäss der Versuchsbewilligung des OL-
Verbandes vom 30. 11. 2021 um 5 bis 10 Minuten 
verlängert.

Offen lang S 2 4.3 170 11 1:10000
A4+

Sie + Er S 2 4.3 170 11 1:10000
A4+

Offen mittel S 2 2.8 130 10 1:10000
A4+

Familien S 2 2.8 130 10 1:10000
A4+

Offen kurz S 2 2.4 90 11 1:10000
A4+

sCOOL S 2 1.9 80 11 1:10000
A4+


