e eew

“",‘/‘. 3

Lichter im Wald: Mit Stirnlampen und Karten ausgeriistet, suchten die Laufer am Nacht-OL in Uster ihren Weg.

Von Glithwiirmchen und Mduschen

rientierungslose hitten
Osich in der Dunkelheit
schon vor dem Start ver-
irrt. Irgendwo an einem Wald-

rand in Wermatswil namlich liegt
der Start zu den Schweizer Meis-

| terschaften im Nacht-OL. Fiir die

: iiber 700 erfahrenen Liuferinnen

und Léufer ist dies selbstredend
daskleinste Hindernis. Die ersten

An den Schweizer Meister-

schaften im Nacht-OL in Uster
waren nicht alle mit denselben
Ambitionen am Start.

Teilnehmenden, die in zahllosen
Kategorien und gestaffelt losren-

| nenwerden, sind bereits im Start-

gelinde und treffen letzte Vorbe-
reitungen. Sie schauen, dass die
Stirnlampe und der dazugehorige
Akku sitzen, richten ihre Brillen
oder ziehen sich noch einmal um.
Sie dehnen sich, hiipfen wie wild,
halten sich mit kurzen Laufen im
nahen Quartier warm oder tigern
im Kreis herum.

Vorfreudig ist an diesem Sams-
tagabend auch Felix Ernst, derin
der Klasse Herren kurz antritt.
«Inder Nacht sehen die Laufer in
der Ferne aus wie Glithwiirm-
chen, das ist eine tolle Atmo-
sphire», sagt der Klingnauer. Al-
lerdings sei es etwas schwieriger
im Dunkeln, da man sich auf-
grund der beschrinkten Sicht
kaum am Geldnde orientieren
konne und sich fast ausschliess-
lich mit dem Kompass behelfen
miisse. «Fehler sind dadurch
auch schwieriger zu beheben, du
musst sauber laufen», sagt der
54-Jihrige, der ein eher beschei-
denes Ziel vorgibt: «Mindestens
einer soll noch hinter mir sein.»
Uberhaupt sehen es zumindest
die dlteren Teilnehmenden nicht
allzuverbissen. Sie sind zwar alle-
samt leidenschaftliche Laufer
und gehsren grossmehrheitlich
Trainingsgemeinschaften an, der
Spass an der Herausforderung
steht bei ihnen aber im Vorder-
grund. Die 76-jihrige Erica
Huggler aus Oetwil am See will
zwar unbedingt gewinnen, kann
sich gleichzeitig aber bereits iiber
die sichere Silbermedaille freuen

- in ihrer Kategorie geht nimlich
lediglich eine weitere Frau an
den Start. Liselotte Freuler aus
Frauenfeld hofft derweil, «nicht
allzu viele Méuschen zu fangen»,
und Eric Alabor aus Biel-Benken
mochte unterwegs -auch noch
«ein paar schéne Fotos knipsen.
Fiir den Volketswiler Ruedi Brog-
gia wiederum ist es das hochste
der Gefiihle, fehlerfrei zu bleiben.

Ganz anders Simone Niggli-
Luder, die plotzlich im Licht des
Startzelts auftaucht. Die beste
OL-Léuferin aller Zeiten wirkt
auchvier Jahre nach ihrem Riick-
tritt vom Spitzensport fokussiert
wie ehund je und machtnichtden
Eindruck, als wollte sie kurz vor
ihrem Einsatz noch angespro-
chen werden.

Ahnlich ambitioniert und ent-
sprechend aufgeregtist die Uster-
mer Nachwuchshoffnung Ric-
cardo Rancan von der veranstal-
tenden OLG Pfiffikon. Welchen
Rang er erreichen. konne, sei
schwierig zu sagen. Er gebe sein
Bestes und schaue, was dabei her-
auskomme, sagt Rancan vor sei-
nem ersten Einsatz bei der Elite

. {iberhaupt. Dass er im Wald von

den gelaufen sei, bedeute ange-
sichts von dessen Einfachheit -
es gebe viele Wege und andere
Orientierungspunkte - keinen
Heimvorteil. «Aber fiir den Kopf
ist es gut», sagt der 21-Jihrige.

Wiéhrend Rancan kurz vor 9 Uhr
losrennt, als gibe es kein Mor-
gen, sind viele vorihm Gestartete
lingst bereits im Ziel. Noch im-
mer ausser Atem, analysieren sie
gemeinsam mit Mitstreitern
ihren Lauf und beklagen ihre
Fehler. «Lick, han ich en Seich
gmacht!», ruft Ruedi Broggia.
Anstatt wie erhofft fehlerlos zu
laufen, habe er sich zwischen
Posten 6 und 7 plotzlich weitab
von der Route an einem Weiher
befunden. «Das kommt davon,
wenn man jahrelang keinen
Nacht-OL gelaufen ist», sagt der
Oberlénder.

Die Mehrzahl der Liufer ist
aber zufrieden. Andrin Bieri von
der OLG Pfiffikon hat zwar zwei
kleine Zusatzschlaufen gedreht
und am Ende «einen leeren
Tank» gehabt. Dennoch sei er mit
seiner Leistung gliicklich, sagt
der Junior, der gern in der Nacht
liuft, auch, «weil man sich da viel

Egg-Hard schon Stun-

chnellervor alsbei Tage».

‘Wohl als einer von wenigen hat
Bieri den entgegen allen Progno-
sen ausgebliebenen Regen ver-
misst: «Da kann man namlich so
richtig die Sau rauslassen.»

«Endlich einmal ein positives
Erlebnis in der Nacht» hatte Ju-
dith Wyder. Die Bernerin fiihlt
sich iiblicherweise nicht beson-
ders wohl im dunklen Wald.
«Heute ist es aber ganz gut ge-
laufen», sagt sie. Im Fall der drei-
fachen Weltmeisterin bedeutet
dies, dass sie tliche Konkur-
rentinnen um iiber sechs Minu-
ten und mehr distanziert hat.
Bestens mit der Leistung leben
kann anlisslich seiner Premiere
auch Riccardo Rancan. Zwar habe
die Konzentration am Ende des
15 km langen Laufs ein wenig
nachgelassen. «Doch ich bin recht
zufrieden», sagt er, noch bevor er
weiss, dass er den sehr guten
sechsten Rangbelegt hat. «Es gibt
aber noch Potenzial», stellt Ran-
can klar und rennt von dannen.
Um auszulaufen und am mittler-
weile spiten Abend nicht zu frie-
ren - und weil er heute auch nach
80 Minuten auf der Strecke an-
scheinend noch immer nicht ge-
nughatvom Laufen. Daniel Hess
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Rancan tiberzeugt
bei Premiere

Judith Wyder und Matthias Ky-
burz dominierten erwartungs-
gemiss die Nachtmeisterschaft
in Uster. Riccardo Rancan ge-
lang im Heimwald von Egg-Hard
bei seiner Premiere bei der Elite
ein Exploit: Er wurde Sechster.

Die Uberlegenheit von Wyder
war eklatant, Thr Vorsprung im
Ziel betrug mehr als sechs Minu-
ten. Im Ziel konnte sie erst kaum
glauben, unter einer Stunde ge-
blieben zu sein. «Ich war mir
nicht sicher, ob ich vielleicht den
einen oder anderen Posten ausge-
lassen hatte», sagte die Thunerin,

Uberlegen siegte auch Kyburz,
der mittlerweile fast zu einem
Nacht-OL-Spezialisten geworden
ist. «In der Nacht ist die Orientie-
rung vor allem im Postenraum
viel schwieriger und das Nacht-
training entsprechend effizient.»
Dass der Lauf in Uster physisch
mehr abverlangte als technisch,
kam dem lauferisch formstarken
Kyburz zusitzlich entgegen.

Lokalmatador Riccardo Ran-
can musste spit starten und lief
auf den sechsten Platz. Das war
fiir ihn ein toller Auftakt, der
ihm die Gewissheit gibt, ldufe-
risch mit den Besten mithalten
zu konnen. Besonders auf den
langen Wegstrecken driickte er
miichtig auf das Gas. Anders als
sein Jahrgangskollege Thomas
Curiger (4) konnte er dabei
nicht von Zugpferd und Silber-
medaillengewinner Florian Ho-
wald profitieren, wodurch sein
Resultat noch hoher einzuschit-
zen ist.

Bei den Junioren liefen An-
drin Griindler (5) und Andrin
Bieri (6.) von der OLG Pfiffikon
indie Top 6. Das st die magische
Zahl, denn fiir die Junioren-WM
im Sommer werden die sechs
besten Liufer selektioniert. Bie-
ri lag kurzfristig gar auf einem
Medaillenplatz. Der leicht erkél-
tete Griindler konnte nicht ganz
so forcieren, wie es fiir ein noch
besseres Resultat notig gewesen
wiire. (er)




